
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１） レシピを参考に型紙をつくり、ぬいしろ

をつけ、しるしをつけて布を切る 

 

※えりぐりはＢタイプの仕様です。 

 

２） えり切り替え布を輪になるように縫う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３） ポケットを作る 

 

a) 口を三つ折りにして縫う 

 

 

b) アイロンでできあがりに折り、マチ針でとめ

前身ごろに縫い付ける 

 

スモックの作り方 



 

４） 前後の身ごろにそでをつける 

 

 

 

 

 

 

５） 作っておいたえり切り替え布を襟ぐりにぐるり

と縫い付ける 

 

 

 

 

６）前後の脇からそで下を続けて縫う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６） すその始末をする（三つ折り） 

 

 

７） そでくちの始末をする（三つ折り） 

    ゴム通し口を縫い残す（1㎝強） 

 

 

 

８） そで口、えりぐりに

ゴムを入れる 


